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Juan, Doctor de la Iglesia, 
es también uno de sus más 
grandes místicos y poetas. 
Él nació en España y se llamó 
Juan de Yepes de Álvarez, 
fue criado por su madre y, 
en 1563, ingresó a un mon-
asterio carmelita y fue orde-
nado en 1567. Al darse 
cuenta que los carmelitas 
eran muy relajados, Juan se 
unió a Santa Teresa de Ávila 
para reformar la orden. En 
1568, estableció la primera 
casa reformada para los 

varones,  tomando el nombre 
de Juan de la Cruz. Él encon-
tró mucha oposición e, inc-
luso, estuvo preso por nueve 
meses en la celda de un mon-
asterio en donde empezó a 
escribir sus poemas. Una de 
sus obras más famosas es 
La noche oscura del alma. 
Solo después de su fallec-
imiento, Juan fue reconocido 
como el cofundador de los 
Carmelitas Descalzos. Él es 
el santo patrón de los místi-
cos y de los poetas.
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Así, hay mucho que ahondar en Cristo, porque es como una abundante mina con muchos senos 
de tesoros, que, por más que ahonden, nunca les hallan fin ni término, antes van en cada seno 
hallando nuevas venas de nuevas riquezas acá y allá.

— San Juan de la Cruz
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